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PATVIRTINTA

Varénos rajono savivaldybés tarybos
2020 m. kovo ___ d. sprendimu Nr. T-VIII-

VARENOS RAJONO SAVIVALDYBES BIUDZETINES ISTAIGOS
VARENOS GLOBOS NAMU 2019 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. ISTAIGOS PRISTATYMAS

Oficialus jstaigos pavadinimas: Varénos rajono savivaldybés biudZetiné jstaiga Varénos
globos namai, trumpasis pavadinimas — Varénos globos namai (toliau — Globos namai), jstaigos
kodas — 300520655.

Globos namy adresas — Z. Voronecko g. 2, LT-65159 Varéna, elektroninis pastas:

info@varenosglobosnamai.lt, tel.  (8-310) 31661, interneto  svetainés  adresas —

www.varenosglobosnamai.lt

Teisiné forma — Varénos rajono savivaldybés biudzetiné jstaiga, finansuojama i$
savivaldybés ir valstybés biudzeto ir kity teisés akty nustatyta tvarka gauty 1ésy.

Vadovas : Direktoré Kristina Didikiené.

Varénos globos namai 2006-01-04 jregistruoti Juridiniy asmeny registre.

2019-10-11 Globos namams iSduota Socialiniy paslaugy priezitiros departamento prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos licencija socialinei globai teikti:

e Instituciné socialiné globa (ilgalaiké, trumpalaiké) suaugusiems asmenims su negalia,
senyvo amziaus asmenims.

Istaigos veikla grindziama Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
socialiniy paslaugy jstatymu, Nejgaliyjy socialinés integracijos istatymu, Socialiniy paslaugy
katalogu, Lictuvos Respublikos biudzetiniy jstaigy jstatymu, kitais Lietuvos Respublikos seimo,
Vyriausybés, socialinés apsaugos ir darbo ministerijos priimtais teisés aktais reglamentuojanciais
socialiniy paslaugy teikima, steigéjo sprendimais, Globos namy nuostatais.

Globos namai yra stacionari socialiniy paslaugy jstaiga, kurios veikla orientuota tenkinti
Globos namy gyventojy poreikius, sudaryti Globos namy gyventojams palankias, Zzmogaus orumg
1Ssaugancias salygas, kai jie patys nepajégis to pasiekti. Taip pat 1§ dalies pajégiems Globos namy
gyventojams sudaryti salygas patiems dalyvauti asmeniniy poreikiy tenkinime, padéti jveikti
socialing atskirtj. Saugoti ir ginti Globos namy gyventojy teises bei interesus.

Globos namuose yra 40 viety, juose teikiamos Sios socialinés globos paslaugos:
informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas, apgyvendinimas, kasdienio
gyvenimo jgidziy ugdymas ir palaikymas (tvarkant pinigy apskaita, apsiperkant, atliekant buitinius

darbus, bendraujant ir pan.), darbiniy jgudziy ugdymas ir palaikymas, laisvalaikio organizavimas,


mailto:info@varenosglobosnamai.lt
http://www.varenosglobosnamai.lt/

pagalba rengiantis, maitinantis, prausiantis ir kito pobidzio pagalba, asmeninés higienos paslaugy
organizavimas (skalbimo paslaugy ir pan.), maitinimas, sveikatos prieziiiros paslaugos (slauga),
kineziterapijos ir kitos paslaugos, reikalingos asmeniui pagal savarankiskumo lygj.

Globos namuy vizija: saugus, materialiai apriipintas, pilnavertis globos namy gyventojy
gyvenimas. Socialiniy, kulttiriniy ir dvasiniy kiekvieno gyventojo reikmiy tenkinimas, sudarant
jiems tinkamas, zmogaus orumg iS§saugancias gyvenimo salygas uztikrinant socialing reabilitacija.

Misija — teikti ilgalaike ar trumpalaike socialing globa, kuria pagyvenusiems ir nejgaliems
asmenims, atsizvelgiant j jy savarankiSkumo lygj, teikiama kompleksiné, nuolatinés specialisty
prieziuros reikalaujanti pagalba.

Tikslas — globos namy gyventojams uZztikrinti visumg paslaugy, numatyty socialiniy
paslaugy kataloge, t. y.: kvalifikuotas stacionarias socialinés globos, slaugos, sveikatos prieziiiros,
uzimtumo, savarankiSky jgtdziy ugdymo, sociokultiirinés veiklos organizavimo, individualaus
darbo ir kitas paslaugas, esant nuolatinei socialiniy ir sveikatos prieziiiros darbuotojy priezitirai ir
pagalbai.

UZdaviniai:

e teikti ilgalaike ar trumpalaike socialing globa, t. y. kompleksiskas paslaugas, kuriomis
visiSkai arba dalinai nesavarankiSkam asmeniui teikiama visapusiska, nuolatinés specialisty
priezitiros reikalaujanti pagalba, pagal asmens savarankiskumo jvertinimo lygj;

e sudaryti gyventojams tinkamas, Zzmogaus orumo nezeminanc¢ias gyvenimo salygas kuo
maziau apribotoje aplinkoje;

e siekti atstatyti globos namy gyventojy savarankiSkus jgiidZius savipagalbai, skatinti jy

uZimtuma, siekiant graZinti sugebéjimg pasirlipinti savimi ir integruotis } bendruomeng;

II. GLOBOS NAMU VYKDYTA VEIKLA

2.1. Personalas.

Varénos rajono savivaldybés tarybos 2019 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. T-1X-62
nustatytas didZiausias leistinas pareigybiy skaic¢ius — 29. 2019 m. gruodZio 31 d. duomenimis
globos namuose dirbo 29 darbuotojai.

Administracijos personalas - 2 darbuotojai, (6,9 %), i§ jy: direktoré ir administratoré.
Buhalterin¢ apskaita vedama centralizuotai Biudzetiniy jstaigy ir senilinijy buhalterinés apskaitos
skyriaus. Socialinio darbo ir socialinés prieziiiros paslaugy personalg sudaré - 10 darbuotojy (34,5
%), 18 jy: 1 vyriausioji socialiné darbuotoja, 1 socialiné darbuotoja, 1 uZimtumo specialisté ir 7
socialinio darbuotojo padéjéjos. Sveikatos priezitiros personalas - 10 darbuotojy (34,5 %), 1S jy - 1

gydytoja, 1 vyriausioji slaugytoja, 1 slaugytoja, 1 kineziterapeuté ir 6 slaugytojo padéjéjos.



Maitinimo personalas — 4 darbuotojai (13,8 %), i$ jy — 1 buities sektoriaus vadové ir 3 viréjos. Ukio
personalg sudaro - 3 darbuotojai (10,3 %), i$ jy — 1 pastaty ir jrenginiy prieziiiros darbininkas -

vairuotojas ir 2 valytojos. Informacija apie Varénos globos namy darbuotojus pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Varénos globos namy personalo skaicius 2019 m. gruodzio 31 d. duomenimis.

Socialiniai Asmens
Direktorius, darb.l.lf’.tqjal % | sveikatos Maitinimo | Ukio .
padéjéjai, I8 viso
administratoré | uzimtumo priezitiros personalas | personalas
specialistas
personalas
2019 m.
Pasiskirstymas | 6,9 34,5 34,5 13,8 10,3 100
procentais
Darbuotojy 2 10 10 4 3 29,0
skaicius

Tiesiogiai su globos namy gyventojais dirbo 21 darbuotojas: direktoré, vyriausioji socialiné
darbuotoja, socialiné darbuotoja, uzimtumo specialisté ir 7 socialinio darbuotojo padéjéjos; asmens
sveikatos priezitiros personalas — gydytoja (0,25 et. vnt.), vyriausioji slaugytoja, slaugytoja,
6 slaugytojo padéjéjos ir kineziterapeuté.

Netiesiogiai su socialiniy paslaugy gavéjais dirbo 8 darbuotojai: 1 administratoré, 1 buities
sektoriaus vadové, 3 viréjos, tikio personalas — 1 vairuotojas-darbininkas, 2 valytojos.

2019 m. gruodzio 31 d. duomenimis darbuotojy tiesiogiai teikianciy ilgalaikeés socialinés
globos paslaugas ir gyventojy santykis — 1:2
Informacija apie tiesiogiai ir netiesiogiai su globos namy gyventojais dirbancius darbuotojus

pateikta 1 paveiksle.

B Tiesiogiai su globos namy
gyventojais dirbantis
personalas

® Netiesiogiaisu globos
namy gyventojais
dirbantis personalas

1 pav. Tiesiogiai ir netiesiogiai su globos namy gyventojais dirban¢iyjy pasiskirstymas.

Globos namuose dirbantys darbuotojai turi reikiamg kvalifikacija, nemazg darbo patirt],
dalyvauja periodiniuose mokymuose. Kiekvienam darbuotojui yra parengti pareigybés apraSymai,

kuriuose apibréztos darbuotojy pareigos, funkcijos, atsakomybe ir kvalifikacija.



Darbuotojy iSsilavinimas ir kvalifikacijos kélimas. Globos namuose dirba 6 darbuotojai
turintys aukstajj iSsilavinimg (2 magistro, 2 universitetinj bakalauro, 1 neuniversitetinj bakalauro), 9
darbuotojai — aukstesnjji iSsilavinimg, 9- specialyji vidurinj, 2- vidurinjjj iSsilavinimg ir 3
darbuotojai - pagrindinj iSsilavinimg. Informacija apie Varénos globos namy darbuotojy

i§silavinimg pateikta 2 lenteléje.

2 lentelé. Varénos globos namy darbuotojy i$silavinimas.

Aukstasis Aukstesnysis Specialus vidurinis | Vidurinis Pagrindinis | Viso
iSsilavinimas | iSsilavinimas i$silavinimas i$silavinimas iSsilavinimas
Pasiskirstymas 20,7 31,0 31,0 7,0 10,3 100
procentais
Darbuotojy 6 9 9 2 3 29,0
skaicius

Reikalavimai nuolat privalomai tobulinti savo profesinius jgiidzius mokymuose $iuo metu
galiojanciose Lietuvos Respublikos teisés aktuose numatyti socialiniams darbuotojams, socialiniy
darbuotojy padéjéjams ir bendrosios praktikos slaugytojams. Sie reikalavimai yra vykdomi. Visos
Varénos globos namuose dirbancios slaugytojos turi licencijas verstis bendrosios praktikos slaugos
praktika. Be jau paminéty, kvalifikacija nuolat kelia ir kiti Varénos globos namy darbuotojai.
Kvalifikacijg 2019 m. i§ viso 179 valandy kélé 11 darbuotojy, arba 37,9 % visy dirban¢iyjy globos
namuose.

Dokumenty valdymas ir dokumenty saugojimas vykdomas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos dokumenty ir archyvy istatymu, Lietuvos Respublikos archyvo fondo nuostatais,
Dokumenty rengimo, Dokumenty tvarkymo ir apskaitos taisyklémis.

Darby sauga ir sveikata. Siekiant apsaugoti darbuotojus nuo profesinés rizikos ar tokig
rizikag sumazinti, jy veikla Varénos globos namuose organizuojama vadovaujantis teisés aktais,
reglamentuojanciais darbuotojy darby saugg ir sveikatos reikalavimus.

Gaisriné sauga. Globos namuose gaisriné sauga organizuojama vadovaujantis teisés aktais
reglamentuojanciais gaisring saugg ir gaisrin€s saugos taisyklémis.

VieSieji pirkimai. VieSieji pirkimai globos namuose vykdomi vadovaujantis vieSuosius
pirkimus reglamentuojanciais teisés aktais. Per 2019 metus jvykdyta 121 mazos vertés vieSyjy

pirkimy, bendra visy sudaryty sutar¢iy verté, suma 118.280,80 Eur.

I11. SOCIALINES GLOBOS PASLAUGU APZVALGA
Informacija apie Varénos globos namy teikiamas ilgalaikés (trumpalaikés) socialinés globos

paslaugas pateikta 3 lenteléje.
3 lentelé. Teikiamy ilgalaikés (trumpalaikés) socialinés globos paslaugy sarasas (Patvirtintas Varénos globos

namy direktoriaus 2019 m. rugséjo 9 d. jsakymu Nr. V-77).



Nr.

Paslaugos
pavadinimas

Paslaugos apraSymas

Informavimas

Asmeniui ir jo artimiesiems teikiama informacija apie Globos
namus, juose teikiamas paslaugas, dirbantj personalg, taip pat
kitais asmeniui aktualiais socialiniais klausimais. Uztikrinamas
informacijos apie asmenj konfidencialumas.

Konsultavimas

Teikiama Globos namy specialisty pagalba asmeniui, kartu su
juo ieskant iSeities 1S probleminés situacijos, padedant jam
suvokti ir spresti svarbias problemas. Padedama kontroliuoti
elges] stresinése situacijose, patiriant ir iSgyvenant krizes,
netektis, tarpininkaujama, kad buty iSspresti konfliktai ir
sumazinti emociniai iSgyvenimai, siiilant specialisty pagalba,
organizuojant susitikimus su artimaisiais. Sudaromos salygos
konsultuotis su Kity institucijy specialistais ir gauti informacija.

Tarpininkavimas ir
atstovavimas

Teikiama pagalba asmeniui sprendziant jvairias asmens
problemas (teisines, sveikatos, tkines, buitines, tvarkant
dokumentus, mokant mokescius, uzrasant pas specialistus ir kt.),
tarpininkaujant tarp asmens ir jo aplinkos (kity institucijy,
specialisty, asmeny). Atstovaujama neveiksniam asmeniui
(ginant jo teisétus interesus), kai teismo sprendimu Globos
namai ar konkretus Globos namy darbuotojas yra asmens
globéjas ir/ar turto administratorius.

Apgyvendinimas

Gyvenamosios  patalpos  naujai  atvykusiam  asmeniui
parenkamos atsizvelgiant j Globos namy galimybes, asmens
specialiuosius poreikius, individualias savybes bei ypatumus.
Asmeniui suteikiamas gyvenamasis plotas apgyvendinant 3 — 4
viety kambariuose (derinant kambaryje gyvenanciyjy interesus
bei poreikius). Apriipinama reikalingais baldais.

Gyvenamoji aplinka sukuriama kuo artimesné¢ namy aplinkai.
Asmeniui pageidaujant, kambaryje galima turéti savo baldy ir
kity asmeniniy daikty, jei tai nesudaro pavojaus jo ar kity
asmeny saugumui.

Asmenys apripinami drabuziais, avalyne ir kt. atsizvelgiant j
steigéjo patvirtintg finansinj normatyva.

Maitinimas

Globos namuose maitinimas organizuojamas ir teikiamas 4
kartus per para.

Atsizvelgiant | gyventojo sveikatos bikle ir mediky
rekomendacijas, maitinimo daZznumas gali buti keifiamas,
organizuojama dietiné mityba.

Asmuo gali kasdien susipazinti su meniu, pateikti pageidavimus
dél patiekaly asortimento, | kuriuos, esant galimybei,
atsizvelgiama. Atsizvelgiant | asmens sveikatos bukle ir jo
savarankiSkumg, asmuo turi teis¢ pasirinkti kur jam valgyti -
savo kambaryje ar valgomajame. Yra sudarytos salygos bet
kuriuo paros metu iSgerti Siltos kavos, arbatos ar vandens.
NesavarankiSkam asmeniui uztikrinama individuali, diskretiSka
personalo pagalba valgant.

Sveikatos priezitra

Apripinama medikamentais pagal Globos namy nustatytas
finansines normas, slaugos priemonémis, jeigu yra poreikis -
techninés pagalbos priemonémis.

Organizuojamos mediky konsultacijos, jei batina, gyventojai
hospitalizuojami, jei reikia, lydimi j asmens sveikatos priezitiros




jstaigas, sanatorijas. Globos namuose teikiamos bendrosios
praktikos slaugos paslaugos. Organizuodami sveikatos prieziiiros
paslaugas, globos namai naudojasi sveikatos prieziiiros jstaigy
jvairiy specializacijy gydytojy (psichiatry, bendrosios praktikos
bei kity specialisty) paslaugomis.

Kineziterapija

Teikia kineziterapijos paslaugas globos namy gyventojams, taiko
aktyvias ir pasyvias kineziterapijos, fizioterapijos priemones ir
metodus. Jvertina globos namy gyventojy fizinj iSsivystyma,
aktyvuma, kitas fizines ypatybes. Sudaro ir taiko kineziterapijos
programg, jvertina jos efektyvumg ir tikslina programag jos
vykdymo etapuose. SavarankiSkai vadovauja grupéms ir
individualioms kineziterapijos procediiroms. Parenka ir sudaro
individualias metodikas, programas atsizvelgdamas j pazeidimo
sindromus ir bendrg globos namy gyventojy sveikatos biikle.

Sociokulttirinés ir
uzimtumo paslaugos

Sociokultiiring ir uzimtumo veikla Globos namuose:

- valstybiniy, religiniy, Globos namy tradiciniy, globotiniy
asmeniniy (gimtadieniy) Svenciy Sventimas;

- pramoginés ir paZintings i§vykos;

- kultdriniai renginiai - koncertai, spektakliai, popietés,
vakaronés, knygy pristatymai, parodos, filmy, koncerty
perzitros, susitikimai su bendruomenés zmonémis;

- religiniy poreikiy tenkinimas organizuojant sielovados
specialisty (dvasininky) paslaugas;

- rankdarbiy ir kity (pagal Globos namy galimybes) pomegiy,
muzikos terapijos uzsiémimy organizavimas.

Socialiniy jgudziy
ugdymas ir
palaikymas

Teikiamos kasdienio gyvenimo jgiidziy ugdymo ir palaikymo
paslaugos (tvarkant privaciag aplinka, pinigy apskaita,
bendraujant ir kt.), siekiant atstatyti prarastus ar lavinti
neturimus gebéjimus dél ligos ar negalios.

10

Asmeniné¢ higiena ir
priezitira

Sudaromos salygos asmenims patiems rlpintis savo asmenine
higiena, apriipinant  bitiniausiomis  asmens  higienos
priemonémis. Teikiama slaugytojy padéjéjy ir socialiniy
darbuotojy padéjéjy pagalba nesavarankiskiems asmenims:
prausimas, maudymas, rengimas, barzdos skutimas, nagy
kirpimas, plauky kirpimas, patalynés ir riiby skalbimas,
lyginimas, tvarkymas.

11

Kitos bendrosios
socialinés paslaugos

Asmens prasymu, papildomy maisto produkty ir pramoniniy
prekiy pirkimas, lydéjimas | jvairias jstaigas, parduotuves, turgy,
kirpykla, bazny¢ia, kapines ir kt.

Mirus socialinés globos gavéjui, laidojimo apeigy organizavimas
(kai néra laidojanciy asmeny).

Varénos rajono savivaldybés 2016 m. kovo 30 d tarybos sprendimu Nr. T-VI11-293 , D¢l

Varénos globos namy teikiamy paslaugy saraSo ir kainy patvirtinimo* patvirtintas globos namy

teikiamy paslaugy sarasas ir kainos:




4 lentelé. Varénos globos namy teikiamy socialiniy paslaugy kaina.

Eil. Paslaugos pavadinimas Paslaugos Paslaugos kaina vienam asmeniui
Nr. teikimo per ménesj, EUR
norma/trukmé

1. | Ilgalaiké socialiné globa: Neterminuotai -

1.1.| Suaugusiems asmenims su negalia ir - 569,79
senyvo amziaus asmenims

1.2.| Suaugusiems asmenims ir senyvo - 716,74
amziaus asmenims su sunkia negalia

2. | Trumpalaike socialiné globa: Iki SeSiy ménesiy -

2.1.| Suaugusiems asmenims su negalia ir
senyvo amziaus asmenims - 569,79

2.2.| Suaugusiems asmenims ir senyvo
amZiaus asmenims su sunkia negalia - 716,74

3.1. Trumpa socialinés globos paslaugy gavéju charakteristika

Ataskaitinio laikotarpio pradzioje globos namuose ilgalaiké socialiné globa buvo teikiama

25 gyventojams, i$ jy: 16 motery ir 9 vyrams. Per metus miré 5 gyventojai. ] Globos namus per

metus atvyko 18 gyventojy. Ataskaitinio laikotarpio pabaigoje ilgalaikés socialinés globos

paslaugos teikiamos 38 asmenims i§ jy 16 vyry ir 22 moterims. Informacija apie gyventojy kaita

pateikta 5 lenteléje.

5 lentelé. Varénos globos namy atvykimo/i§vykimo rodikliai 2018 - 2019 m.

Gyventojy atvykimo/iSvykimo rodikliai 2018m. | 2019 m.
Gyventojy skaiius mety pradzioje 25 25
Atvyko per metus (ilgalaikei socialinei globai) 5 18
IS jy atvyko iS:
kity globos jstaigy | O 4
savy ar giminiy, globéjy namy | 1 6
ligoninés | 4 7
Kitur | O 1
Atvyko trumpalaikei socialinei globai (per metus) 0 2
ISvyko pasibaigus ilgalaikei socialinei globai (per 5 5
metus)
IS ju:
I kita globos jstaiga | O 0
Nuolat gyventi j namus, pas gimines ar globéjus | 0 0
miré | 5 5
ISvyko pasibaigus trumpalaikei socialinei globai | O 0
(per metus)
Gyventojy skai¢ius mety pabaigoje | 25 38

Varénos globos namy gyventojai pagal lyt] pasiskirste taip: 42,1 procenty vyry ir 57,9

procenty motery. Gyventojy amziaus vidurkis -76 metai. 84,2 procentai gyventojy nustatyti

specialieji poreikiai, daugumai — dideli specialieji poreikiai. I§ jy slaugos poreikis -22 (57,9 %),




priezitiros pagalbos poreikis -10 (26,3 %),. Specialiyjy poreikiy lygis nenustatytas arba yra vidutinis
6-iems (15,8 %) globos namy gyventojams. Varénos globos namy gyventojy pasiskirstymas pagal
amziy pateikta 6 lenteléje.

6. lentelé. Gyventojy pasiskirstymas pagal amziy.

Amzius gyventojai Viso %
Moterys vyrai
iki 49 m. - -
50 - 59 - 1 1 2,6
60 — 64 2 4 6 15,8
65 — 69 - 3 3 7,9
70-74 3 2 5 13,2
75-179 7 3 10 26,3
80 -84 3 2 5 13,2
virs 85 m 7 1 8 21,0
Viso: 22 16 38 100
7. lentelé. Gyventojai pagal sveikatos sutrikimus.
b vy | Sufine | Supsihine gel e
(kino) negalia negalia sutrlkllmq) ku_rler_ns nuolat
negalia reikalinga pagalba
38 23 5 5 5
Procentai 60,52% 13,16% 13,16 % 13,16 %

26,32 % gyventojy yra su psichikos ar proto negalia, gyventojams kuriems nustatyta fiziné negalia
— 60,52 % ir 13,16 % gyventojy, kuriems negalia nenustatyta, tatiau yra garbaus amziaus, nuolat
reikalinga pagalba, bei medicininés paslaugos.

3.2. Buitis ir asmens higiena

Gyventojai apriipinami buitinémis ir asmens higienos priemonémis pagal numatytus
asignavimus ir tvarkg. Asmens higienos paslaugos (maudymas, riby, patalynés skalbimas,
lyginimas, taisymas) teikiamos pagal nustatyta tvarka ir sudaryta grafika. Gyventojai maudomi
pagal poreikj, bet ne reCiau nei kas 7 dienos. Ypatingas démesys skiriamas aplinkos ir higienos
palaikymui: naudojami speciallis apsauginiai CiuZiniy apdangalai, paklotai ir kitos priemonés.
Gyventojams patalyné kei¢iama kartg j savaite, asmenims su sunkia negalia - pagal poreikj. Globos

namy gyventojy kambariai ir kitos patalpos valomos drégnu biidu, naudojant dezinfekcines
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medziagas, pagal poreikj, bet ne reCiau kartag per dieng. Gyventojy drabuziai skalbiami globos
namuose, skalbyklos patalpoje, o patalynés ir ranksluos¢iy skalbimo paslauga perkama.

3.3. Aplinka ir gyvenimo salygos

Globos namy aplinka pritaikyta specialiyjy poreikiy turintiems gyventojams. Socialinés
globos jstaigoje jrengta 16 gyvenamyjy kambariy: 9 trivie€iai, 6 dvivieciai ir 1 vienvietis. Patalpos
visapusiskai pritaikytos globos namy gyventojy oriam ir saugiam gyvenimui. Istaigoje naudojamos
Sirmos, kurios i§ dalies uztikrina asmens privatuma. Gyventojai neiSeidami i§ savo gyvenamojo
kambario gali i$sikviesti personala, o esant poreikiui, globos namuose asmeniui sudaroma galimybé
pasinaudoti rySiy ir telekomunikacijy priemonémis. Globos namy gyventojai pilnai apriipinti
slaugos priemonémis. 2019 m. Globos namai jsigijo 9 viety keleivinj mikroautobusg pritaikytg vezti
Ir gyventojus su nejgaliojo veziméliu.

Globos namuose svarbiausias vaidmuo teikiant socialines paslaugas tenka personalui, nuo
kurio ir priklauso teikiamy paslaugy kokybé. Darbuotojams dirbti su nejgaliais Zmonémis sunku
fiziskai ir psichologiskai, todél butina investuoti j personalo kvalifikacijos kélimg ir jy darbo
uzmokesc¢io didinima.

3.4. Mityba

Varénos rajono savivaldybés tarybos 2019 m. rugséjo 24 d. sprendimu Nr. T-1X-136
patvirtinta maitinimo norma 3,20 eury vienam asmeniui per parg, Sven¢iy dienomis (Kaciy-1diena,
Sv. Kalédy-2 dienos, Naujyjy mety-1 diena, Sv. Velyky-2 dienos) — 4,40 eurai per para. Uztikrinant
globos namy gyventojy visavertj, racionaly maitinimg bei vadovaujantis Lietuvos HN 125:2011
reikalavimais, gyventojai maitinami 4 kartus dienoje, pagal buities sektoriaus vadovo sudarytus
valgiaraS$¢ius, kurie yra patvirtinti jstaigos vadovo.

Gyventojams yra sudaroma galimybé jiems suprantama forma kasdien susipazinti su
valgiara$¢iu, pateikti pageidavimus dél maisto produkty ar patiekaly asortimento, i kuriuos, esant
galimybei, yra atsizvelgiama. Atvykus naujam gyventojui, su juo yra aptariamas valgiarastis ir
atsizvelgiama ] asmeninius zmogaus poreikius ir pomégius. Gyventojams yra sudarytos salygos
savo maisto produktus laikyti buitiniuose Saldytuvuose. Gyventojai bet kuriuo paros metu gali
iSgerti kavos ar arbatos, taip pat pasigaminti maista bendroje gyventojy virtuvéléje. Maisto ruo$imo
patalpoje (virtuvéje) nuolat vykdoma higienos kontrole, periodiskai atliekama virtuvés jrenginiy
profilaktiné patikra. Be iSoriniy tikrinimy yra vykdoma ir vidaus kontrolé. Skundy dél maitinimo
2019 m. negauta.

Siekiant uZztikrinti higieng ir sanitarijg globos namy virtuvéje, kiekvienais metais, planingai,
objektyviai, jforminant dokumentais, vykdomas vidinis auditas. Vidaus auditas parodo, kaip
virtuveje laikomasi nustatyty reikalavimy, uztikrina reikalavimy laikymosi prieziiirg, numato

priemones veiklos tobulinimui (gerinimui). Tai viena i§ prevenciniy priemoniy iSorinio audito
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nustatomiems trikumams mazinti. 2019 m. vasario 11 d. atlikus vidaus auditg maisto tvarkymo

patalpoje pazeidimy nebuvo rasta.

3.5. Socialinio darbo veikla

2019 m. socialiniy paslaugy personalas stengési jvairiais metodais palaikyti, stiprinti globos
namy gyventojy geb¢jimus socialiai funkcionuoti, tapti savarankiskiems, teikti gyventojams ir jy
artimiesiems informacija, konsultavo, sprend¢ keliamas psichologines ir socialines problemas,
organizavo renginius, riipinosi gyventojy uzimtumu bei aktyvinimu, integracija j bendruomeng,
naujai atvykusiems gyventojams taiké adaptacijos programg, gerindami jy prisitaikymo prie
aplinkos, tobulino asmeninius gebéjimus.

Mety eigoje vyko nuolatinis darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimas. Visi
socialings srities darbuotojai kélé kvalifikacija mokymuose.

Globos namy gyventojy uzimtumas tampa vis sudétingesnis dél jy sveikatos. Nepaisant to,
2019 m. kiekvieng ménesj buvo organizuotos §ventés, minéjimai, susitikimai, gimtadieniai, iSvykos
ir kita uzimtumo veikla.

Nuolat skatinome gyventojus, turinéius sutrikimy ar negaliy, bendraujant, klausantis
muzikos, pieSiant, uZsiiminéjant rankdarbiais lavinti smulkigja motorikg. Sudarydami galimybes
asmenybés tobuléjimui, savo vertés pajutimui, skatinome pasitikéjimg savimi. Globos namy
gyventojams sudarytos salygos kambariuose klausytis radijo, zitiréti televizijos programas, nuolat
prenumeruojami gyventojy poreikius atitinkantys periodiniai spaudiniai.

Mety bégyje Globos namy gyventojai kartu su darbuotojais lankési Varénos kultiiros centro
kino ir parody saléje, zitréjo filmus: ,,Tarp pilky debesy” ir ,Balta pauks$té su juoda zyme*.
Aplanké tautodailés paroda ,,Auksalio kupkas®, bei gobeleny paroda ,,Po Mikalojaus Konstantino
Ciurlionio gimtinés dangumi®. Varénos ,,AZuolo“ gimnazijos savanoriy iniciatyva vyko j gimnazija,
bendravo su mokiniais ir dalinosi savo prisiminimais apie mokykla. Ejo pasivaikscioti j naujai
rekonstruotg stadiong prie KarloniSkiy ezZero. Taip pat vyko pasigrozéti Sventiniy egluciy aléja.
Vyko betarpiskas ir nuolatinis bendradarbiavimas su Varénos socialiniy paslaugy centru, Merkineés
globos namais, Varénos klubu ,Ropé¢™ atstovémis, Varénos ,,AZuolo” gimnazijos savanoriais,
Varénos lopseliu - darzeliu ,,Pasaka“ ir kitais bendruomengs atstovais.

2019 m. kovo ménesj globos namuose pradétos vykdyti projekto ,,Senyvo amziaus ir nejgaliy
asmeny socialinés atskirties mazinimas ir savarankiSkumo palaikymas Varénos miesto
bendruomenéje veiklos. Gyventojai dalyvavo meninés raiskos uzsiémimuose, ugdé kompiuterio
raStingumo bei skalbimo jgiidzius.

Keiciantis gyventojy kontingentui, did¢jant slaugomy gyventojy su sunkia negalia skaiciui

reikia nuolat ieSkoti naujy socialinio darbo metody ir formy. Silpnesnés sveikatos gyventojams
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reikia daugiau individualaus démesio, todél ateityje bus skiriama daugiau laiko bendravimui,

kontaktams su artimaisiais.

IV. ASMENS SVEIKATOS PRIEZIURA

Sveikatos priezitiros paslaugy tikslas — puoseléti kiekvieno globos namy gyventojo
sveikata, teikti kokybiSkas medicininés ir bendrosios slaugos paslaugas, pritaikyti profilaktines,
prevencines asmens sveikatos priezitiros programas, optimizuojant ir stabilizuojant gyventojy
sveikatg.

2019 m. asmens sveikatos priezitiros personalo darbuotojai dalyvavo kvalifikacijos kélimo
kursuose, tobulino savo Zinias apie teikiamas medicinines ir slaugos paslaugas globos namy
gyventojams. Dalyvavo sudarant globos namy gyventojy individualius socialinés globos planus,
sudar¢ ir pildé medicinines globos namy gyventojy bylas (slaugos istorijas).

4.1. Slaugos, sveikatos prieZiiiros apzvalga:

2019 metais Varénos pirminés sveikatos priezitiros centro Seimos gydytoja konsultavo 123
kartus, stomatologas 4 kartus. Socialinés globos paslaugy gavéjai 40 karty buvo nukreipti j IT ir 11T
lygio gydymo jstaigas konsultuotis. Greitoji medicinos pagalba buvo kviesta 9 kartus. 2019 metais
atlikty gydytojy konsultacijy skai¢ius pateikiamas 8 lentel¢je.

8 lentelé. Gydytojy konsultacijos per 2019 metus.

gydytojo-123
Stomatologo-4
Odos- 12

traumatologo — 2
oftalmonologo- 8
kardiologo-3
neurologo-7
endokrinologo-5
Nefrologo-3
Chirurgo-4
Hematologas-1

I lygio gydytojy IT lygio gydytojy [T lygio gydytojy specialisty
konsultacijos specialisty konsultacijos | konsultacijos
Bendrosios praktikos psichiatro-4 onkologo-1

chemoterapeuto-1
oftalaringologo-1

139

37

Ivairts tyrimai buvo atlikti 76 kartus: EKG —11; echoskopijy — 5; biocheminiy tyrimy — 16;

klinikiniy tyrimy — 31;
fibrobronchoskopija-1.

Ataskaitiniu periodu 19 socialinés globos paslaugy gavéjy gydési: Varénos ligoninés
terapiniame skyriuje (14), Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoningje (2), Respublikingje Vilniaus

rentgenogramy — 10; onkobiopsija-1; kompiuteriné tomografija-1;

psichiatringje ligoninéje (2), Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre (1).

2019 m. socialinés globos paslaugy gavéjai ligoninéje gydési 245 dienas.




2019 metais infekciniy susirgimy nebuvo. Epilepsija serganciy gyventojy skaiius — 2
onkologiniai susirgimai — 1, cukriniu diabetu— 6, psichoneurologiniai susirgimai — 14, Sirdies ir
kraujagysliy ligos — 6.

Slaugytoja mety bégyje gyventojams vedé prevencines paskaitas apie virusines ligas ir jy
profilaktika bei Zolyny poveikj imuninés sistemos stiprinimui, sveikg mitybg, gera savijauta,
vandens procediiras, bei vaistazoliy naudg kovojant su ligomis.

Siekiant apsaugoti gyventojus ir darbuotojus nuo susirgimy virusinémis ligomis, visi buvo
vakcinuojami nuo gripo. Vykdyta kasdieniné bendra grupiné manksta gyventojams 260 karty per
metus.

Globos namy gyventojai buvo apripinami medikamentais pagal gydytojy atliktus
paskyrimus, vyriausioji slaugytoja vykdé medikamenty, tvarsliavos, dezinfekcijos priemoniy,
sauskelniy, kity slaugos priemoniy uzsakyma, priémima, iSdavima.

Per ataskaitinj laikotarpj jsigijome 1-g funkcing lovg, 2 duSo-tualeto kédes, 2 teleskopines
Sirmas, 2 perkélimo dirzus, 2 vaikstynes su minksta dilbiy-alkiiniy atrama. 2019 m. medikamenty ir
slaugos priemoniy norma vienam asmeniui parai asmenims su sunkia negalia — 1,20 Eur, i$ jy
medikamentams -0,50 ct., slaugos priemonéms- 0,70 ct, kitiems asmenims- 0,30 ct.

4.2. Kineziterapija

Viena pagrindiniy reabilitacijos priemoniy, kuri pagrista tuo, kad tinkamas kiino judéjimas
gali padéti atnaujinti, pagerinti ir i§laikyti raumeny, kauly, kraujagysliy ir kity organizmo sistemy
bikle.

Kineziterapija turi ir emocinés naudos. Gydymas judesiu padeda pacientams atsikratyti
nerimo, sumazinti l1étinio nuovargio simptomus, gali pagerinti miego kokybe. Atlikti moksliniai
tyrimai jrodo, kad kineziterapija turi teigiama poveikj sergant tam tikromis psichikos ligomis,
pavyzdZiui, depresija.

Varénos globos namy kineziterapeuté, sudarydama gyventojy gydymo planus, atsizvelgia j
bendrg asmens bukle, ] konkrecius sutrikimus ir j organy bei jy sistemy bukle.

2019 metais teikti nuolatiniai, periodiniai arba pavieniai uzsiémimai, atsizvelgus j vidinés ir
iSorinés zmogaus sveikatos biiklés, ligy, amziaus poreikj bei globotinio norg ir pageidavimus.

Po kineziterapijos uzsiémimy pasiekta rezultaty: fiziniy savybiy atstatyme ir palaikyme,
stiprinant raumeny jéga rankose ir kojose, judesiy amplitudés sgnariuose didinime, mazinant
raumeny sastingj, apsitarnavimo jgiudziy atkiirime, kontraktiiry, netinkamy padéciy prevencijoje,
mobilumo didinime, taisyklingos padéties mokyme, Sirdies kraujagysliy sistemos Stiprinime,
motorinés veiklos reguliavime, ranky motorikos palaikyme, kognityviniy funkcijy lavinime, jégos ir

i1Stvermes didinime, koordinacijos gerinime.
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Kineziterapeutés naudotos priemonés: ,,Vesco® lazdelés mankstai, ,,Sofgym* mankstos
kamuoliai, ,,Physio-Roll40* ritiniai, Thera — band* svareliai-apyrankés, ,,Thera-band* juosta BE
latekso, ,, Thera-band* juosta mankstai; svoriai ant rieSo/¢iurnos.

Bendradarbiaujant su sveikatos priezitros ir socialiniais darbuotojais buvo parinktos ir
pritaikytos ortopedinés bei kompensacinés priemonés, mokoma jomis naudotis. Taip pat
organizuotos laisvalaikio ir uzimtumo praleidimo formos, tai padéjo paslaugy gavéjams atkurti,

palaikyti arba kompensuoti psichologinius, fizinius, socialinius ir dvasinius jgtidZius.

V. FINANSINES VEIKLOS APZVALGA

Bubhalteriné apskaita Globos namuose vykdoma vadovaujantis viesojo sektoriaus apskaitos
ir atskaitomybés standartais (VSAFAS), kitais teisés aktais, ja vykdo Biudzetiniy istaigy ir
senifinijy buhalterinés apskaitos skyrius.

Globos namai yra biudzetiné jstaiga, finansuojama i§ savivaldybés biudzeto, Valstybés
specialiosios tikslinés dotacijos Savivaldybés biudzetui paslaugy asmenims su sunkia negalia
teikimui ir gyventojy jmoky uz pragyvenima. Globos namai turi paramos gavéjo statusg ir gali gauti
fiziniy ir juridiniy asmeny parama.

5.1. Globos namy finansavimas

Varénos globos namai per 2019 metus gavo 307,1 tikst. eury asignavimy, i§ jy
Savivaldybés biudzeto 1éSos sudaré 108,0 tikst. eury., i§ Varénos globos namy surinkty biudzetinés
jstaigos pajamy asignavimy gauta 126,5 tikst. eury., 49,4 tiikst. eury — Specialiyjy tiksliniy dotacijy
Varénos rajono savivaldybés siystiems asmenims su sunkia negalia socialinéms paslaugoms
finansuoti ir papildomai 2,7 tukst. eury skirta darbo uzmokes¢iui. Europos sajungos 1ésy gauta 20,5

tukst. eury. Globos namy biudZeto pajamy ir iSlaidy rodikliai pateikti 9-11 lentelése.

9. lentelé. Varénos globos namams 2019m. patvirtinti asignavimai.

Finansavimo $altiniai tikst.eury
Savivaldybés biudzeto 1éSos, tiikst. Eur 108,0
BiudZetinés jstaigos pajamos, tiikst. Eur 126,5

Valstybés specialiosios tikslinés dotacijos Savivaldybés | 49,4
biudzetui (socialinei globai asmenims su sunkia negalia teikti)
1éSos, tukst. Eur

Papildomos 1éSos darbo uzmokesciui tiikst. Eur 2,7

Europos sajungos 1ésos 20,5
IS viso: | 307,1

Biudzetinés jstaigos pajamas sudaro gyventojy jmokos uz teikiamas paslaugas globos

namuose ir mokestis nuo turto vertés virsijan¢ios nustatyta normatyva.
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10. lentelé. Varénos globos namy 2019 m. jstaigos surinktos pajamos.

Gautos pajamos uZ suteiktas paslaugas IS viso
80% mokestis uz teiktg ilgalaike socialing | mokestis nuo turto vertés uz teikta gauta léSy
globg (tukst. Eur) ilgalaike socialing globa (tikst. Eur) (Etuk)st.
ur
118,5 8,0 126,5

11. lentelé. Varénos globos namy 2019 m. biud.

zeto i$laidos pagal ekonominés klasifikacijos straipsnius.

Biudzeto iSlaidos pagal ekonominés ISlaidos,
klasifikacijos straipsnius tukst. eury
Darbo uzmokestis ir socialinio draudimo jmokos 192,2
Mityba 31,1
Kitos prekés 471
Medikamentai ( ir darbuotojy sveikatos tikrinimas) 1,8 3,7
Komunalinés paslaugos 13,6
Rysiai 0,9
Kvalifikacijos kélimo 0,6
Kitos paslaugos 7,1
Apranga ir patalyne 1,6
Transporto iSlaikymas 1,6
IS viso: 299,5

DidZiausig dal; biudZeto iSlaidy sudaré¢ darbo uZmokestis ir socialinio draudimo jmokos

64,2 % viso biudzeto 1&sy.

VI. PRIORITETINES VEI

KLOS KRYPTYS 2020 METAMS

m Teikti kokybiskas ilgalaikes socialinés globos paslaugas, atsizZvelgiant | gyventojy

poreikius, kad biity uZtikrinta tinkama jy pr

saugus, sveikas, prasmingas gyvenimas;

iezilra bei pilnaverté gyvenimo kokybe, uZtikrintas

m Tobulinti organizacijos veikla, didinti Globos namy teikiamos pagalbos veiksminguma;

m Kelti darbuotojy kompetencijos lygj, skatinti motyvacijg, tobulinti komandinj darba,

itraukti darbuotojus  svarbiy veiklos sprendimy priémima;

m Siekti gyventojy fizinés, dvasinés ir socialinés gerovés, palaikant savarankiSkumo

igiudzius;

m Dalintis gergja patirtimi su kitomis g

lobos jstaigomis.

Varénos globos namy direktoré
Kristina Didikiené
2020-02-14
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