
Kristina Didikienė 

Gimimo data: 04/06/1983  Pilietybė: lietuvis, -ė  Telefono numeris: 

(+370) 869949399 (Mobilusis telefonas)  El. pašto adresas: 

kristinadidikiene@gmail.com  

Adresas: Aušros g. 7, 65192, Varėna, Lietuva (Namų)  

22/06/2016 – DABARTINIS Varėna, Lietuva 
DIREKTORIUS VARĖNOS GLOBOS NAMAI 

Vadovavimas, įstaigos darbo organizavimas, veiklų koordinavimas, įstaigos veiklos užtikrinimas.

06/09/2013 – 30/06/2014 Varėna, Lietuva 
PROFESIJOS MOKYTOJA VARĖNOS TECHNOLOGIJOS IR VERSLO MOKYKLA 

Socialinio darbuotojo padėjėjo mokymo programa (Kodas - 4400762025)

10/07/2007 – 21/06/2016 Varėna, Lietuva 
VYRIAUSIOJI SOCIALINĖ DARBUOTOJA VARĖNOS GLOBOS NAMAI 

Socialinio darbo, bei socialinių paslaugų organizavimas įstaigoje. 

01/09/2011 – 26/06/2013 Vilnius, Lietuva 
AUKŠTASIS UNIVERSITETINIS SOCIALINIO DARBO MAGISTRO LAIPSNIS Lietuvos Edukologijos
universitetas 

01/09/2005 – 28/05/2010 Vilnius, Lietuva 
AUKŠTASIS UNIVERSITETAS EDUKOLOGIJOS BAKALAURO LAIPSNIS IR SOCIALINIO
PEDAGOGO KVALIFIKACIJA Vilniaus pedagoginis universitetas 

12/12/2014 Vilnius, Lietuva 
VYRIAUSIOJO SOCIALINIO DARBUOTOJO KVALIFIKACINĖ KATEGORIJA Socialinių paslaugų
priežiūros departamentas 

Gimtoji kalba (-os):  LIETUVIŲ KALBA 

Kita (-os) kalba (-os):   

SUPRATIMAS KALBĖJIMAS RAŠYMAS

Klausymas Skaitymas
Informacijos
pateikimas

žodžiu

Bendravimas
žodžiu

RUSŲ KALBA C2 C2 C2 C2 C2

ANGLŲ
KALBA C2 C2 B1 B2 C2

DARBO PATIRTIS

IŠSILAVINIMAS IR MOKYMASIS

KALBŲ ŽINIOS 

mailto:kristinadidikiene@gmail.com


Vairuotojo pažymėjimas: AM

Vairuotojo pažymėjimas: B1

Vairuotojo pažymėjimas: B

Lygiai: A1 ir A2: pradedantysis vartotojas B1 ir B2: pažengęs vartotojas C1 ir C2: įgudęs vartotojas 

Organizaciniai įgūdžiai 10 metų vadovavimo patirtis, kiti organizaciniai ir vadovavimo gebėjimai:
gebėjimas valdyti, administruoti įstaigos veiklą ir užtikrinti veiklos rezultatus bei jų kokybę; užtikrinti
kokybišką, profesionalų, į rezultatus orientuotą valdymą. 

Darbo kompiuteriniu įgūdžiai ir gebėjimai Gebėjimas dirbti su biuro programų paketu, Microsoft office,
Word, Excel, PowerPoint, Internet explorer ir Windows programomis; Praktiniai įgūdžiai dirbant su
dokumentų valdymo sistema „KONTORA“; Sodros draudėjų aptarnavimo sistema (EDAS); VMI deklaravimo
sistema (EDS). Gebėjimas administruoti Internetinę svetainę. 

08/2023 – Mykolo Romerio Universitetas 
"Demencija ir jos paveiktas žmogaus elgesys: agresija ir globėjų/pagalbos darbuotojų laikysena" 

08/2023 – Mykolo Romerio Universitetas 
"Asertyvaus (pozityvaus) bendravimo įgūdžiai dirbant su vyresnio amžiaus asmenimis" 

08/2022 – Mykolo Romerio Universitetas 
Supervizijos įstaigų vadovams 

11/2022 – Mykolo Romerio Universitetas 
"Situacinė lyderystė" 

02/2023 – "Metas Augti" 
Grįžtamasis ryšys ir vertinamieji pokalbiai 

04/2023 – Varėnos rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras 
Savižudybės rizikos vertinimas ir psichologinės pagalbos teikimas 

03/2023 – Mykolo Romerio universitetas 
"CISIS12 ir informacijos saugumo užtikrinimas socialinės globos institucijoje" 

04/2023 – Mykolo Romerio Universitetas 
Darbuotojų atrankos pokalbis: kaip greitai atpažinti sėkmingus kandidatus ir apsisaugoti nuo
"nevykėlių" 

04/2023 – Mykolo Romerio Universitetas 
"Komandinio darbo ir organizacinio atsparumo stiprinimas" 

05/2023 – Mykolo Romerio Universitetas 
"Socialinių paslaugų įstaigų darbuotojų emocinės sveikatos stiprinimas ir darbe patiriamo streso
įveikimo būdai" 

Mokslinio straipsnio "Alkoholio vartojimo prevencijos priemonių taikymas Varėnos globos
namuose" autorė 
– 2013 

PAPILDOMA INFORMACIJA

ORGANIZACINIAI ĮGŪDŽIAI 

KOMUNIKACIJOS IR ASMENINIAI ĮGŪDŽIAI 

VAIRUOTOJO PAŽYMĖJIMAS 

KONFERENCIJOS IR SEMINARAI 

PUBLIKACIJOS 



27/12/2018 – 15/07/2020 
Iš Europos Sąjungos struktūrinių fondų lėšų bendrai finansuojamo projekto Nr. 08.6.1.ESFA-
V-911-22-0011 "Senyvo amžiaus ir neįgalių asmenų socialinės atskirties mažinimas ir
savarankiškumo palaikymas Varėnos miesto bendruomenėje" Varėnos globos namų bendruomenės
inicijuojamos veiklos, skirtos mažinti gyventojų esamą socialinę atskirtį. Užtikrinant senyvo amžiaus
asmenų ir suaugusių asmenų su negalia ilgalaikės (trumpalaikės) socialinės globos normas, taikomas
socialinės globos namams, turi būti sudaromos sąlygos asmeniui užmegzti ir palaikyti socialinius ryšius su
šeimos nariais, artimaisiais giminaičiais, socialinės globos įstaigos gyventojais, bendruomene. Varėnos
globos namai sudarys galimybę asmenims tiesiogiai bendrauti laiškais, internetu, skatins bendrauti su kitais
socialinės globos įstaigos gyventojais. Šiai paslaugai teikti planuojama įsigyti kompiuterinę įrangą ir su 20
savanorių pagalba mokyti neįgalius ir senyvo amžiaus bendruomenės narius susiekti internetiniu ryšiu su
nutolusiais šeimos nariais, artimaisiais giminaičiais, draugais, bendraamžiais ir bendraminčiais. Dalyviai
grupiniuose meninės veiklos, socialinių ir buitinių įgūdžių palaikymo, įvairios mankštos bus skatinami
bendrauti su aplinkiniais, užsimegzti tarpusavio ryšius, taip bus mažinama jų socialinė atskirtis, palaikomas
savarankiškumas ir formuojamas teigiamas požiūris į teikiamas paslaugas. Palaikant gyventojų higieninius
bei savitvarkos įgūdžius, skatinant jų savarankiškumą, planuojama teikti asmens higienos paslaugas ir tam

00
08bus perkama skalbimo mašina. Projekte numatytas veiklas planuojame tęsti ir projektui pasibaigus.  

Nuo 2016 m. Savivaldybių socialinės globos įstaigų vadovų asociacijos narė. Nuo 2022 m. Asociacijos
revizijos narė. 
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